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Handreichungen zum Parcours 
ökologischer Fußabdruck 
 
Hintergrund 
 
Der Parcours ist sofort einsatzfähig und bedarf keiner großen Vorbereitung. 
Die Fragen sind selbsterklärend und implementieren zugleich die richtigen 
Handlungsanweisungen ohne zu moralisieren. 
 
Zielgruppe 
 
ab 5. Klasse, Jugendgruppen, Projekttage, Schulfeste, Vereinsfeste ... 
Auch für Erwachsene geeignet. 
 
Die ersten 2 Fußspuren führen in die Arbeitsweise und den Hintergrund des 
ökologischen Fußabdrucks ein und stellen eine Verbindung zu den SDGs her.  
Hier sollte der LeiterIn einführen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je 8 Fußspuren zu den Themen Ernährung, Mobilität, Wohnen und Konsum 
hinterfragen das Verhalten der Schüler. Durch das Beantworten der Fragen sammelt 
der Schüler Punkte. Es soll aber offen bleiben, ob es gut ist, viele oder wenige 
Punkte zu sammeln. 
 
Nicht alle Fragen sind aus dem Lebensumfeld der Schüler. Aber indirekt über die 
Eltern sollen sie auch deren Verhalten hinterfragen. 
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Konsum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ernährung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mobilität 
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Wohnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Punkte werden beim Durchlaufen des Parcours zusammengezählt (Kopfrechnen, 
Notizzettel oder Handy) 
 
Die letzten grauen 4 Fußspuren zeigen die Ergebnisse des eigenen Ökologischen 
Fußabdrucks an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eine der 4 bereitliegende Ergebniskarten kann je nach Punktezahl mitgenommen 
werden. Auf der Rückseite der Ergebniskarte sind im Überblick nochmals 
Handlungsoptionen aufgezeigt. 
 
Bei einer geschlossenen Gruppe bietet sich ein Austausch an, wie man seinen 
Fußabdruck verkleinern kann. 
Zeitbedarf: ca 1 Stunde 
 

Der 
ökologische 
Fußabdruck

Wie viel Mensch 
verträgt die Erde?
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80 - 150 Punkte
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Der ökologische Fußabdruck 
  gibt an, wie groß dein 
   persönlicher Rohstoff- und
    Energieverbrauch ist.
     Dieser Verbrauch wird in 
      Landfläche umgewandelt.

        Global stehen 51 Mrd.
         Hektar Fläche zur Ver-
          fügung, davon sind 
           ca 13 Mrd. Hektar
           nutzbar. 
           Verteilt auf ca. 7 Mrd.
           Menschen ergibt das    
           für jeden Menschen 
            1,8 Hektar.

Du kannst deinen persönlichen 
  Fußabdruck in folgenden 
     4 Bereichen bestimmen:
        Energie
        Konsum 
        Ernährung
        Mobilität

     Gehe den Spuren nach, 
      beantworte die Fragen ehrlich und
       zähle deine Punkte zusammen!

       Am Ende kannst du erfahren,
       wie groß dein Fußabdruck ist. 
           Das Ergebnis gibt nur eine Tendenz wieder!

2015 bei der Generalversammlung 
der Vereinten Nationen in New York 
wurden 17 Nachhaltigkeitsziele 
(SDGs) beschlossen, die weltweit 
umgesetzt werden. 

Einzelne SDGs wurden den Aufgaben zugeordnet. 

mehr als 150 Punkte 

20 - 80 Punkte0 - 20 Punkte
    Weniger als eine Erde!
      
     Herzlichen Glückwunsch!

     Dein Lebensstil ist nachhaltig.
     Hätten alle Bewohner der Erde 
     denselben ökologischen Fuß-
      abdruck wie du, würde unser
       Planet genügen, um den 
        Ressourcen- und Energie-
          verbrauch der heutigen 
            Weltbevölkerung zu 
             decken.

    Nicht schlecht!
      
     Du liegst unter dem deutschen
     Durchschnitt von 4,8 ha pro 
      Jahr. Aber zur Deckung deines
      Lebensstils benötigst du immer 
       noch mehr Ressourcen als 
       die Erde für alle Menschen 
       zur Verfügung stellen 
       kann, nämlich 1,8 ha!
       Wir bräuchten 2 Erden!

 Hätten alle Menschen deinen Lebensstil, 
 wäre die Erde vermutlich schon kollabiert.
    Nur weil die Menschen in sog. Entwick-
     lungsländern weniger Ressourcen 
      und Energie verbrauchen und es 
      Menschen gibt, die bewusst auf 
       einen niedrigen Energie- und 
        Ressourcenverbrauch achten,
         hast du das Glück, auf der 
         Erde im scheinbaren 
         Überfluss zu leben.

  Wenn alle so leben würden wie du, 
   bräuchten wir bereits fast 3 mal 
   soviel Fläche unserer Erde. 
    Du liegst damit im Bereich des 
     deutschen Durchschnitts, aber 
      bist weit von einem nachhal-
        tigen Lebensstil entfernt.

Willst du deinen 
Fußabdruck verkleinern?
 
   Fang damit an!
 
     Besser essen
             Gesund und umweltschonend mit 
             weniger Fleisch- und Milchprodukten!

        Weniger fliegen,
         besser erholen
                   Mehr Urlaub: traumhaft reisen 
                    auf festem Boden!

 

            Sprit sparen, 
             Fahrrad fahren
f                          Mobil mit dem Rad, Bus, 
                            Bahn und Carsharing!

 

              Gut und 
               fair kaufen
                               Überflüssiges vermeiden!
                               Fair, regional und bio wählen!

  

Clever heizen
Wärmedämmung, moderate Raumtemperatur und 
Stoßlüften!

 Zukunftsfähig wirtschaften
    Ökostrom nutzen und Geld „ethisch“ anlegen!

 

    
    Politik gestalten
          Für den Erhalt der Lebensgrundlagen 
           und weltweite Gerechtigkeit eintreten!

 

      Bewusst leben
            Lebenszeit genießen, 
            entschleunigen,
            gesund und glücklich leben!

               

  (Quelle: Brot für die Welt)

Dieser ökologische Fußabdruck wurde 
von der Einen Welt Station Neumarkt 
entwickelt. Alles Rechte sind uns 
vorbehalten. Er darf nicht 
kopiert oder nachgemacht 
werden.
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